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TRENIRUOCIY STUDIJOS THE ONE TAISYKLES
PAGRINDINES NUOSTATOS IR SALYGOS:

TreniruoCiy studijos THE ONE BOUTIQUE, esancios adresu DaukSos g. 3, ir THE ONE
CITY, esancios adresu Konstitucijos pr. 21C (QUADRUM verslo centre) Vilniuje (toliau
kartu — Studija), taisyklés (toliau — taisyklés) yra privalomos visiems asmenims, kurie
naudojasi Studijos paslaugomis. Visi asmenys, norintys naudotis Studijos paslaugomis
(toliau — Lankytojas), privalo susipazinti su taisyklémis ir jy laikytis. Uz nepilnamecius
asmenis, kurie lankosi Studijoje bei naudojasi jos paslaugomis, atsako jy tévai,
patvirtindami, kad nepilnamecio sveikatos biklé leidzia naudotis Studijos paslaugomis.

Prie$ pradedant lankytis Studijose, rekomenduojama pasikonsultuoti su savo gydytoju ir
jsitikinti, kad sveikatos biklé leidzia naudotis Studijos paslaugomis. Visa atsakomybé dél
Lankytojo sveikatos sutrikimy, nelaimingy atsitikimy, atsiradusiy lankantis Studijoje, tenka
Lankytojui. Studija neatsako ir neatlygina Lankytojui dél jo sveikatai ir gyvybei padarytos
turtinés bei neturtinés Zalos.

Lankytojai, norintys naudotis Studijos paslaugomis, privalo sumokéti vienkartinj
apsilankymo mokestj arba jsigyti naryste (toliau — Narysté). |sigydamas Naryste,
Lankytojas pateikia savo vardag, pavarde bei kontaktinius duomenis (telefono numer;j,
elektroninj pasto adresg, gimimo datg) ir sutinka nurodytais kontaktais gauti informacija,
susijusig su Studijos veikla.

Studija informuoja, kad surinkti Lankytojy asmens duomenys bus tvarkomi iSimtinai su
Studijos veikla susijusiems tikslams jgyvendinti: identifikuoti Studijos Lankytojus, jy
narysciy galiojimo terminus, informavimui su Studijos veikla susijusiais klausimais ir pan.
Studija patvirtina, kad Lankytojy asmens duomenys jokiems tretiesiems asmenims ar su
Studijos veikla nesusijusiems tikslams naudojami nebus. Studija patvirtina, kad Lankytojy
duomenis saugos ne ilgiau nei numato Lietuvos Respublikos teisés aktai.

Studija informuoja, kad kiekvienas Lankytojas turi teise susipazinti su jo tvarkomais
asmens duomenimis, reikalauti juos iStaisyti, reikalauti iStrinti jo asmens duomenis ar dalj
ju, reikalauti perkelti jo duomenis kitiems subjektams (jei tai yra jmanoma), atsiimti savo
duotus sutikimus asmens duomeny tvarkymui ir reikalauti nustoti juos tvarkyti, taip pat
pateikti skundg priezidros institucijai. Bet kokiais asmens duomeny tvarkymo klausimais,
prasome kreiptis j Studijos administracija.

Jsigijus kartines narystes (4k, 8k, 12k, 16k, 24k), pastarosios pradeda galioti nuo pirmo
uzsiémimo ir galioja 1 ménesj. Pasibaigus abonemento galiojimo laikui, neiSnaudoti kartai
j kita ménesj nekeliami, jie anuliuojasi. Narystes turi bati aktyvuotas per dvi savaites nuo
jsigijimo datos, arba bus aktyvuotas automatiskai.

|sigijus neribotg naryste (1meén., 3meén., 6meén., 12 mén.,), pastaroji pradeda galioti nuo
narysteés jsigijimo dienos. Jeigu narystés pirkimo dieng esate skoloje, narystés pradzios
laiku laikoma data yra Jasy pirmasis apsilankymas uz kurj nebuvo sumokeéta.

|sigyta naryste galioja tik vienam nariui. Narysté yra vardiné. 18imties atveju, suderinus su
administracija, narysté gali bdti naudojamas kitam Seimos nariui ar padovanotas,
perleistas kitam asmeniui.

Grupiné treniruoté nevyksta, jei j uzsiémimg uzsiregistruoja maziau nei 3 Zmonés studijoje
THE ONE BOUTIQUE bei maziau nei 5 zmonés treniruoc€iy studijoje THE ONE CITY. Apie
atSaukiama treniruote lankytojai yra informuojami el. laiSku.

Narystés galiojimo laikas gali bati pratesiamas TIK ligos atveju ir tik su gydytojo pazyma, i$
anksto apie tai informavus Studijos administracijg. Pasveikes Lankytojas, norédamas
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pratesti Narystés galiojimo laikg, privalo pateikti administracijai gydytojo pazyma, kurioje
turi bati nurodytas ligos laikotarpis. N gali bdti pratestas tik tokiam terminui, kiek truko
nedarbingumo periodas.

Lankytojai Studijos paslaugomis gali naudotis tik pagal numatytg uzsiémimy tvarkarastj.
Badtina iSankstiné registracija j kiekvieng treniruote. Registracijg atSaukti galima iki
treniruotés likus ne maziau kaip 3 val. NeatSaukus savo apsilankymo prie$ 3 valandas ir
neatvykus j treniruote, Lankytojo apsilankymas aktyvuojamas ir minusuojamas 1 kreditas.

Studijos administracija turi teise savo nuozilra keisti kainas, tvarkarasc€ius bei trenerius.
Taip pat fotografuoti, filmuoti treniruotes bei platinti Sig medziagg savo internetiniame
puslapyje, socialinés medijos paskyrose, reklaminiuose bukletuose ar kitose reklamos
sklaidos priemonése. Apie tai, kad treniruotés metu bus fotografuojama ar filmuojama bus
praneSama registracinéje sistemoje prierasu prie treniruotés. Asmenys nenorintys vieSinti
savo atvaizdo turi apie tai pranesti prie$ treniruote.

Kiekvienas Lankytojas, atéjes j Studijg ir jsigijes terminuotg abonementg arba sumokéjes
vienkartinj paslaugos mokestj, jgyja teise naudotis Studijos teikiamomis paslaugomis ir tuo
patvirtina, kad yra susipazines su Studijos vidaus taisyklémis ir jsipareigoja jy besalygiSkai
laikytis.

Treniruo€iy studijos THE ONE administracija pasilieka teise atnaujinti Sias Taisykles be
iSankstinio perspéjimo. ISsamios treniruociy studijos THE ONE taisyklés pateikiamos ir su
jomis galima susipazinti internetinéje svetainéje www.the-one.It

HIGIENA:

1.

Lankytojai privalo su savimi turéti:

1.1.Mazo ar vidutinio dydzio rankS$luostj treniruotés metu. Jeigu lankytojas su savimi
neturi rank$luoscio, treneris pasilieka teise neleisti atlikti pratimy ar kito pobidzio
veiklos ant kilimélio.

1.2 Priemones prausimuisi: Slepetes, prausiklius ir ranksluost;.

Po treniruotés fitness saléje visi lankytojai privalo nuvalyti kilimélius specialiai tam
pritaikyta dezinfekcine priemone ir popieriniais ranksluosciais.

Po treniruotés dviraCiy saléje visi lankytojai privalo nusivalyti dviraius specialiai tam
pritaikyta dezinfekcine priemone ir popieriniais ranksluosciais.

] treniruoCiy sales lankytojai jleidziami tik su Svaria (tik sportui) skirta sportine apranga ir
avalyne.

Lankytojai asmeninius daiktus THE ONE BOUTIQUE studijoje turi laikyti riby dézutése,
esanciose persirengimo kambaryje, o THE ONE CITY studijoje uzrakinamose spintelése,
ribinése. Studija neatsako uz Lankytojy asmeniniy daikty dingimg, praradimg ar
sugadinimg. PraSome nepalikti asmeniniy daikty be priezidros. Palikti Lankytojo daiktai
Studijoje saugomi 30 dieny nuo jy radimo Studijoje dienos.



AS, Zemiau pasirases/-iusi, susipazinau su Siomis Taisyklémis, sutinku jy laikytis bei prisiimu
atsakomybe uz Taisyklése nustatyty salygy ir pareigy nesilaikymg bei Siuo nesilaikymu
sukeltas pasekmes.

Sutinku Studijai perduoti tvarkyti savo vardg, pavarde, telefono numerj, el. pastg ir gimimo
data.

Sutinku, kad Studija man j telefong arba el. pastg siysty pranesSimus, susijusius su Studijoje
vykstanciais uzsiémimais, taip pat su Studijos veikla susijusius reklaminius pranesimus.

Tais atvejais, kai esu filmuojamas/-ama treniruotés metu, sutinku, jog mano atvaizdas bity

naudojamas Studijos internetinése svetainése su jos veikla susijusiems tikslams.

11! PraSome varnele arba kryzeliu pazyméti ir patvirtinti, kad susipazinote su taisykléms ir
informacija bei kad sutinkate Studijai perduoti tvarkyti tam tikrus Jisy asmens duomenis.

,  Vilnius
(data) (lankytojo vardas, pavardé, parasas)




